angefangen

Wie lange dauert ein Anfang?

N
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unterstiitzt Menschen ihr
Leben zu leben - beson-

ders wenn diese einen Ver-
lust (Trennung, Tod) zu ver-
schmerzen haben.
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Mit dieser Frage drangen sich
ungefragt weitere Fragen in
den Vordergrund und schliel3-
lich kommt es doch darauf

an, worum es geht. Erster Ar
beitstag, neue Liebe, der erste
Schritt einer Wanderung, Start
in den Urlaub, der erste Satz ei-
ner Geschichte, Umzug in eine
neue Wohnung, Schulanfang
oder der erste Atemzug nach
der Todesnach-

und des Lebens Uberhaupt. Es
ist die griine Hochzeit, wenn
Liebende heiraten und eine
Ehe beginnen. ,Welche Farbe
hat der Anfang?” wiére also
leichter zu beantworten, als
.wie lange er dauert” Obwohl-
es schwingt nicht nur grln,
sondern etwas Buntes, Freudi-
ges, Zuversichtliches und Freu-
de in dieser Frage mit.

Fir Hermann Hesse liegt jedem
Anfang ein Zauber inne und
seit Ovid (43 v. Chr. geboren)
wissen wir, dass jeder Anfang
schwer ist. Anfang und Ende
gehoéren zusammen wie Tag
und Nacht, Liebe und Schmerz,
Ein- und Ausatmen oder Geburt
undTod. Es ist eins. Auch wenn
wir es in Zeiten des Gllicks und
im Zauberrausch gerne aus-
blenden, alles - ja wirklich alles
im Leben - endet. Jede Bezie-
hung, jedes Kindsein, jede Auf-
gabe, jedes Sein. Wie traurig
und doch auch wie trostlich,
denn auch die schweren Zei-
ten gehorchen diesem Gesetz.

Auch den Anfang

richt, mit dereine ,Jedem Anfang liegt vom Ende gibt

neue  Zeitrech-
nung beginnt?

Erkenntnis der ersten Gedan-
kenrunde: Der Verstand wuir
de gerne nach einer konkre-
ten Antwort suchen, aber das
Geflhl, das Herz und auch die
Erfahrung wissen, dass ,,anfan-
gen” vielmehr eine Haltung ist
als ein zeitlicher Begriff. Nur je-
der flr sich kann seinen Anfang
bewerten — ihm Wert geben
oder ihn unbeachtet lassen.

In der Natur ist der Anfang
.grin” Die Farbe der Hoffnung

ein Zauber inne.”  es,

aber meist
wird der erst im
Nachhinein erkannt und liegt
damit bereits in der Vergangen-
heit. Der Mensch braucht oft
nach einem Ende eine Aus-zeit,
ein Nichts — Stille — Einsamkeit,
um sich einzusammeln fiir eine
Entscheidung. Fur ein erneutes
.Ja’ denn das ist die Voraus-
setzung fir jeden Anfang!
Ja! Vielleicht ist Anfangen ge-
nau dieser Moment, wenn die-
ses ,JA" alle Hurden Gberwun-
den hat und es sich strahlend in
unser Bewusstsein einnistet.
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